Auszeit im Kloster

- Sie reisen an einen spirituellen Ort in landschaftlich schoner
Lage innerhalb Hessens fiir einen Zeitraum von 3-5 Tagen,
ldngstens 10 Tagen.

- Die Klostergemeinschaften bieten lhnen einen strukturier-
ten Tagesrhythmus mit bestdndigem Wechsel von Arbeit und
Gebet. Ganz nach Ihren Bedirfnissen kdnnen Sie sich in die
Gemeinschaften einbinden (Gottesdienste mitfeiern, Kloster-
alltag miterleben ...). Morgens, mittags und abends sind die
Mahlzeiten fiir Sie vorbereitet.

- Sie fihren mit einer Polizeiseelsorgerin /einem Polizeiseel-
sorger im Kloster regelmaBig Gesprache, die lhnen helfen
kénnen, Erfahrungen zu reflektieren, Eindriicke zu sortieren,
Abstand von lhrem Alltag zu finden und auf neue Gedanken
zu kommen

- Gastfreundschaft ist ein wertvoller Schatz, den Ordens-
gemeinschaften gerne schenken.

- Willkommen sind Frauen und Manner im Dienst der Hessi-
chen Polizei, die sich einfach einmal zurlickziehen mochten,
vielleicht neu orientieren wollen und die aufgeschlossen sind
gegeniiber Stille, Betrachtung und Begegnung - auch fern
von christlichem Hintergrund.

- Sie sind stets herzlich willkommen. Die Klostertiiren stehen
lhnen offen.

So organisieren Sie
lhren Klosteraufenthalt

- Bitte entnehmen Sie der umseitigen Hessenkarte, an wel-
chen Orten die katholische*n Polizeiseelsorger*in zu Ihrer Be-
gleitung zur Verfiigung stehen und nehmen Sie Kontakt zu
Ihnen auf. Gerne helfen sie Ihnen, Ihren Aufenthalt an der
ausgewahlten HALT(E)STELLE zu planen (Ort, Termin, Zeiten
der Begleitung, Einbindung in die Gemeinschaft ...).

Kosten

Gebduhren fir Zimmer und Verpflegung gestalten die Ordens-
gemeinschaften individuell. Wir informieren Sie gerne.
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5 Riickzugsorte, die lhnen gut tun

Herzlich Willkommen zu lhrer (Aus-)Zeit im Kloster!

1 Kloster Eibingen (Riidesheim):
www.abtei-st-hildegard.de

2 Kloster Gnadenthal (Hiinfelden bei Limburg):
www.kloster-gnadenthal.de

3 Franziskanisches Zentrum, Exerzitienhaus (bei Frankfurt):
www.exerzitienhaus-hofheim.de

4 Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal (Wetterau):
www.abtei-kloster-engelthal.de

5 Benediktinerinnenabtei zur Heiligen Maria (Fulda):
www.abtei-fulda.de

Diese katholischen Seelsorger*in begleiten Sie und stehen
Ihnen gerne fiir Informationen zur Verfligung:

000
Sabine Christe-Philippi, M 0176-31436803
Sabine.Christe-Philippi@polizeiseelsorge.org

(4
Joachim Michalik, M 0175-2612573
Joachim.Michalik@polizeiseelsorge.org

(5]
Stefan Ott, M 0171-5544184
Stefan.Ott@polizeiseelsorge.org

er ins Kloster geht, muss nicht zwangsldufig einen

starken Glauben haben. Sie treffen dort jedoch

Menschen an, die taglich aus der Kraft des christli-
chen Glaubens leben, Gott suchen. Wir sind davon iberzeugt,
Ihnen mit diesem neuen Angebot der katholischen Polizei-
seelsorge Riickzugsorte anbieten zu konnen, die lhrer Seele
gut tun. Wie lange und inwieweit Sie als Einzelgast am Leben
der Klostergemeinschaften teilhaben mochten, wie sich Ihr
personlicher Tagesablauf gestaltet, das bestimmen Sie selbst.
Wir Polizeiseelsorger*innen stehen Ihnen gesprachsbereit zur
Seite. Sie haben die Wahl.

An finf Orten der Stille und Begegnung sind die Tiren fiir Sie
geoffnet: Drei Hauser in benediktinischer Tradition, gefiihrt
von Schwestern, das Franziskanische Zentrum Hofheim und
die Okumenische Frauen-Manner-Kommunitit im Kloster
Gnadenthal.
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1 Benediktinerinnenabtei
Kloster Eibingen, Riidesheim

2 Okumenische Kommunitét
Kloster Gnadenthal, Hiinfelden

3 Franziskanisches Zentrum
Hofheim

4 Benediktinerinnenabtei
Kloster Engelthal, Altenstadt

5 Benediktinerinnenabtei
Fulda




